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CÓMO MEDIR:

1. Ancho de los hombros: Desde la punta de un hombro hasta la del otro, justo por 
encima de los omóplatos.

Medir en posición horizontal cruzando la espalda, y pasando por debajo 
de los brazos y por encima de la parte más prominente del esternón. Debe ajustarse 
al cuerpo, pero sin apretar demasiado.

Se debe medir alrededor de la parte más estrecha de la cintura. La cinta 
debe ajustarse al cuerpo, pero sin apretar demasiado.

Con los brazos estirados a lo largo del cuerpo, mida desde la 
punta del hombro hasta la base del pulgar.
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